
１１月の誕生会では、3人の方の誕生日会

をしました。「ハッピーバースディ」を歌い、

自己紹介をしました。自己紹介は、皆さんフ

ルネームで自分の名前が言えて良かったで

す。だんだん寒くなってきたので、栄養士さ

んが作った豚汁をみんなで頂きました。「美

味しい！」「味噌が上手いのかなあ？」「味が

良いね」などの声がありました。毎月の誕生

会では、普段と違ったご利用者様の良い笑顔

が見られるので、これからも続けていきたい

と思います。

83

 
 
 

 
 
 
新
聞
第   号

    年   月

発行責任者

新津 尚

        登録

最近は、ホームページより、先月号でご紹介した「YouTube」や「グーグル

マップ」を使ってお店や施設を検索する人が増えてきました。

そういうわけで、ショートステイみらいでも、SNS 対策を推進しています。

「グーグルマップ」はご存知の方も多いと思いますが、特に使われているの

が飲食店です。「今日は、どこに食べに行こうか？」「どこの料理がおいしい

の？」など、スマホでグーグル検索して調べればすぐに出てきます。

ショートステイみらいは、「南アルプス市 介護施設 ショートステイ」で

検索してもらえればいいです。（市町名を変えていただいてもいいです。）

要介護認定の有効期限が 36ヵ月から 48 ヵ月に
延長になります。
要介護認定の最長４年実施は 2021 年度からを予
定。介護保険の実際の業務を担っている市区町村
にとっての負担軽減が期待されています。
2000 年４月と 2017 年４月の要介護度別の増加
率を比べると、以下の倍率になっています。
要介護度５ 2.07 倍
要介護度４ 2.27 倍
要介護度３ 2.64 倍
要介護度２ 2.81 倍
要介護度１、要支援１～２ 3.6 倍

  ⽉ 誕⽣会要介護認定の有効期限が４年間に


